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Una guia per connectar arts del
circ i educacio

Aquesta publicacié s’adreca:

Als equips docents que vulguin indagar en les possibilitats educatives del circ i programar
activitats vinculades a les arts del circ, tant en 'educacid primaria com en la secundaria;

Als professionals del moén circense amb intencié d’oferir propostes artistiques i pedago-
giques als centres escolars, per coneixer el curriculum educatiu i la seva connexié amb
el circ;

A totes les persones i agents interessats en la millora dels aprenentatges d’infants i
joves i en U'enfortiment de la connexid entre arts, cultura i educacio.

Aquesta publicaci6 inclou:

Una breu revisid de la literatura cientifica en que es recullen experiencies i evidencies
del potencial educatiu del circ.

Una relacié entre el curriculum d’educacid basica i les arts del circ, amb incidencia en el
vincle amb les 8 competencies clau.

Una vinculacid entre algunes arees i materies de 'educacié primaria i secundaria amb
les arts del circ.

Un conjunt d’aplicacions educatives de les arts del circ a les aules amb exemples i/o
referéencies.
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Possibilitats educatives i
beneficis del circ

Dalt del trapezi, hi ha un moment decisiu: deixar-se anar i confiar que algu altre t’agafara.
En aquest instant vibrant, el coratge de volar s’enllaga amb la responsabilitat de ser-hi per
a laltre.

També en 'ambit educatiu, la confiang¢a i la corresponsabilitat sén elements clau per
acompanyar les trajectories de vida i d’aprenentatge d’infants i joves. Educar es una tasca
complexa. Sovint, cal fer malabars per acollir i atendre les diverses necessitats de l'aula i
de la comunitat educativa.

El circ, amb tota la seva diversitat d’arts i tecniques (acrobacies, equilibris, malabars,
clown...), i amb tot el seu bagatge historic, social i cultural, pot oferir contextos d’aprenentat-
ge suggeridors i eines pedagogiques utils per potenciar el desenvolupament d’infants i joves.

Aquesta guia indaga en les possibilitats educatives del circ, i ho fa, especificament, en el
marc del curriculum de Ueducacié basica (primaria i secundaria), amb el proposit d’apro-
par les arts circenses als equips docents i, alhora, familiaritzar els professionals del circ
amb el llenguatge de 'educacié formal. A més a més, també serveix perque les escoles de
circ puguin incorporar un enfocament competencial en les activitats educatives no formals.

La guia posa el focus en les capacitats que 'alumnat pot desenvolupar a través de les arts
del circ en diverses arees, matéries i etapes educatives, i que poden ser-los utils al llarg de
tota la seva vida, ja que es poden aplicar i transferir a situacions diverses.

Finalment, també explora el potencial de les metodologies propies del circ i les arts esce-
niques per donar resposta a alguns reptes emergents en 'ambit educatiu: com ara millorar
el benestar de 'alumnat i del professorat, oferir eines per a l'accid tutorial, potenciar la
vinculacid escolar, propiciar un treball pedagogic globalitzat, enfortir la participacié comu-
nitaria, etc.

Us convidem a sortir a la pista i a explorar nous territoris i llenguatges. A connectar-vos
amb altres professionals per ampliar i enriquir les vostres experiéncies artistiques i edu-
catives. Posant al centre el benestar dels infants, perqué puguin créixer i volar, amb res-
ponsabilitat i coratge.
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El circ: una eina per al dret a
l'’educacio artistica

L'article 27 de la Declaracié dels Drets Humans estableix que “tota persona té dret a parti-
cipar lliurement en la vida cultural de la comunitat, a gaudir de les arts i a participar i bene-
ficiar-se del progrés cientific” (Declaracid dels Drets Humans).

Podriem pensar que aquest dret és universal i accessible, que tothom pot gaudir de la cul-
tura i de les arts sense impediments. Pero, realment, és aixi?

Per participar en la vida cultural, cal construir una identitat cultural propia, i 'educacid
artistica facilita de manera decisiva aquests processos. Aquesta educacid no pot ser només
un complement a Ueducacid formal; ha de ser un dret garantit dins del sistema educatiu (1).

Tanmateix, la realitat ens demostra que aix0 no es compleix. L'educacié obligatoria no as-
segura l'accés ni la practica habitual de les arts per a tot 'alumnat, i les propostes fora de
I'horari escolar no arriben a tothom igual (2).

Tenir accés a la practica artistica i desenvolupar destreses en aquest ambit té un
impacte directe en ’alumnat: democratitza la cultura, dona oportunitats per créi-
xer i formar part activa de la comunitat, i apropa la cultura per afavorir-hi un accés
meés just (3).

Una educacié artistica completa inclou tres dimensions complementaries.

Educacio en les arts: consisteix a desenvolupar habilitats artistiques especifiques i és
clau per participar plenament en la vida cultural (1).

Educacié per a les arts: capacita per apreciar la cultura de manera critica i activa.

Educacié a través de les arts: fa servir 'art com a eina per desenvolupar competéencies
com la creativitat, la col-laboracid o la resolucié de problemes (4).

El pedagog brasiler Paulo Freire, referent de 'educacio critica i transformadora, parla dels
creadors de cultura com a subjectes que reflexionen, prenen consciéncia critica i actuen
per transformar la societat. Aquesta actitud s’activa a través de 'experiencia i la participa-
cié cultural (5), i el circ pot ser un mitja per aconseguir-ho, ja que permet a 'alumnat esde-
venir creadors de cultura, alhora que promou valors, desenvolupa competencies, i afavoreix
la inclusié i la vinculacié amb la comunitat. Es, per tant, una practica que pot fer realitat
aquesta educacid artistica completa.

A més, el circ és una practica contrahegemonica que trenca amb dinamiques educatives
centrades en la competitivitat i el rendiment. Prioritza el procés d’aprenentatge, U'experi-
eéncia compartida i el creixement col-lectiu (6); fuig aixi del productivisme i obre espais on
la col-laboracid i U'expressid sén el centre.



(c)@arta Cardellach

Aixi, les arts del circ poden propiciar un espai inclusiu, comunitari i critic: un espai que
desafia Uindividualisme i les logiques de segregacio del sistema educatiu (6, 7, 8). Quan es
vincula a l'accid educativa comunitaria, es transforma en un espai horitzontal on tothom
pot aprendre de tothom, i on es fomenten l"autonomia, la participacid i una mirada critica




cap a l'entorn (7). Tothom es pot fer un lloc dins del circ, independentment de les seves
capacitats: no hi ha patrons establerts i constitueix un espai on cadascu és lliure de decidir
i crear el seu propi personatge.

Des del punt de vista educatiu, el circ ofereix moltes oportunitats. Basat en el joc, la co-
operacid i la diversitat, permet desenvolupar habilitats corporals d’'una manera ludica i
compartida (7). Per a 'alumnat, la practica circense és un repte compartit: cadascu troba
un lloc dins del grup i se sent part d’un projecte comu (6). Aixo reforga l'ajuda mutua i el
respecte als ritmes diversos, mentre es dona un aprenentatge entre iguals, on tothom en-
senya i apren (6).

El circ, com a practica educativa, també pot ser un espai privilegiat per desplegar enfo-
caments pedagogics centrats en 'alumnat. Inspirats per les teories de Dewey, Freire,
Piaget, Rogers, Vygotsky, Lewin o Kolb, molts programes de circ situen l'experiéncia, la
participacié activa i la construccid col:-lectiva del coneixement com a eixos centrals de
laprenentatge (9). En aquests contextos, 'alumnat esdevé protagonista del seu propi
procés d’aprenentatge: pren decisions, fixa objectius i participa tant en la planificacié
com en "avaluacié.

El circ, per la seva naturalesa oberta i no normativa, ofereix multiples punts d’entrada que
permeten adaptar-se als diversos estils d’aprenentatge, segons el model de Kolb. Aques-
ta obliqlitat —la possibilitat que cadascu trobi el seu lloc i el seu ritme— facilita 'accés al
reconeixement des de la diversitat. L'educador o educadora, en aquest model, no és només
transmissor de coneixement, sind que actua com a guia i facilitador.

Des d’aquesta mirada, l'aula de circ esdevé una comunitat activa, on es construeixen sabers
des de la practica i la reflexié compartida. El concepte de zona de desenvolupament proper
(ZDP) de Vygotsky és especialment rellevant: 'educador ha d’oferir reptes que 'alumnat pu-
gui assolir des del que ja sap. L'avaluacié es concep com un procés formatiu i transformador,
orientat a generar retroaccio util i afavorir la millora continua. El circ, aixi, no només educa
en el quéi el com, siné també en el per qué i en el amb qui.

El circ també és solidaritat, participacid, obertura i superacid, i fomenta aquests valors des
del treball comunitari, dins i fora de 'escola (7). La diversitat de disciplines i rols fa que
tothom hi trobi el seu espai, i aix0 afavoreix la motivacid, 'accessibilitat i el compromis de
'alumnat. Aquesta varietat també permet incorporar-hi la perspectiva de génere i fomentar
habilitats comunicatives, per crear un entorn on es valoren les diverses formes d’expressié
i relacio (6). Per tot aix0, el circ té una gran acollida entre infants i joves: connecta i trans-
forma (6, 10).



Aprenentatge i benestar
emocional amb les arts circenses

Diversos estudis destaquen que la participacid en activitats artistiques aporta beneficis
significatius en multiples arees, no nomeés les artistiques, siné també les academiques, les
socials i les personals (2, 11).

Aquest impacte es fa especialment evident quan l'activitat artistica incorpora el cos, l'ex-
pressid i la col-laboracid, com passa amb el circ. La practica circense, per les seves caracte-
ristiques, és un espai ideal per treballar competéncies personals i socials de manera inte-
gral. A través del joc, el repte i la creacié compartida, 'alumnat desenvolupa habilitats
que van molt més enlla de 'ambit artistic.

El circ facilita un aprenentatge transversal, que té efectes positius en l'autoestima, la
cooperacio, la gestié emocional i la motivacio, i es converteix aixi en una eina educativa de
gran valor pedagogic.

La practica artistica i, en particular, la circense, genera un espai d’aprenentatge per-
sonalitzat. Els errors es normalitzen i 'alumnat pot progressar al seu ritme, amb segu-
retat i confianga (6). Aquest entorn segur i lliure de judicis afavoreix una actitud meés
respectuosa, tolerant i responsable, ja que s’hi construeixen relacions basades en 'em-
patia i Uescolta activa (1).

El circ fomenta una actitud cooperativa. Les activitats es basen en el treball en equip,
la confianga mutua i la responsabilitat compartida. Lentrenament i la preparacid d’es-
pectacles reforcen la capacitat d’organitzar-se, planificar i assumir rols dins d’un grup
(6, 10, 12). Aquesta practica també afavoreix la participacié i 'autonomia, ja que cada
infant pren decisions, experimenta i s'implica en el procés d’aprenentatge propi (10, 13).

En U'ambit personal, el circ enforteix ’autoconcepte, l’autoestima i la confianga. L'alum-
nat descobreix les capacitats que té, supera pors i millora la percepcid d’eficacia. Aixi, en
general, guanya en sensacid de seguretat propia (6, 4, 11, 12). La vivencia d’éxits propis i
compartits, aixi com la visibilitzacid del progrés, reforcen aquesta confianga.

El circ també millora la gestié emocional. La tolerancia a la frustracid, 'afrontament de
la por escénica o la vergonya, aixi com el desenvolupament del sentit de '’humor sdn
formes concretes de com el circ impacta en Uequilibri emocional i 'autoimatge (6). Les
acrobacies, per exemple, impliquen risc controlat i confianga en el grup, mentre que el
clown permet expressar-se des de 'espontaneitat (6).

En Uambit social, es desenvolupen habilitats comunicatives i relacionals. L'alumnat
apren a expressar-se, escoltar i col-laborar. L'aprenentatge és sempre en relacio: es
dona en un entorn de suport, de reconeixement mutu i de vinculacié amb els altres

(4, 6, 11, 13). Aquest clima afavoreix la inclusié i transforma les dinamiques de grup, per
generar aixi espais on tothom se sent particip i valorat (12).



A més, el circ motiva i connecta emocionalment amb l’alumnat. Activa la curiositat

i Uinterés, dues emocions clau per aprendre. Aquesta motivacié intrinseca és motor
d’aprenentatge i de compromis amb les activitats (4, 6). També facilita la seva transfe-
réncia a altres ambits acadéemics; s’estableixen aixi connexions entre disciplines diver-
ses i es fomenta el pensament critic (2, 4, 14).

ez o

El circ impulsa la creativitat, la imaginacié i la innovacié. Convida a provar, explorar i
crear de manera lliure. Aixd genera un espai on els infants poden experimentar, ex-

pressar-se i generar idees propies. Aquestes habilitats sén essencials per viure en un
mon canviant, on saber adaptar-se, cooperar i imaginar alternatives esdevé fonamen-
tal (1, 2, 4).

(c) Marta Cardellach



Arts del circ, participacio
comunitaria i vinculacio escolar

El circ és una practica oberta, diversa i per a tothom (1). La seva naturalesa col:-laborati-
va, ludica i expressiva el converteix en un mitja privilegiat per promoure la participacidi la
construccio de vincles significatius entre persones i comunitats. Aquest potencial educatiu
es fonamenta en les caracteristiques propies del circ i de les practiques artistiques, que
afavoreixen l'accés, la implicacid i el reconeixement de tot 'alumnat, per connectar amb la
pluralitat d’experiéncies.

El circ té un gran potencial integrador. Afavoreix el desenvolupament personal i el reco-
neixement social. Participar en un projecte col-lectiu on es valoren les habilitats propies
reforca l'autoestima i la confianca, i permet redefinir rols i jerarquies establertes (1, 4).
A través del circ, infants i joves poden sentir-se valorats pel que aporten, i generar nous
vincles socials i nous horitzons vitals (1).

La practica artistica i circense connecta les persones amb la comunitat. Fomenta el
sentit de pertinenca i la consciéncia cultural, i visibilitza tant el patrimoni local com la
diversitat cultural. D’aquesta manera, es construeixen identitats obertes, arrelades i
diverses alhora (1, 4). El circ permet expressar aquestes identitats des del moviment, el
gest i la creativitat, i facilita aixi la inclusid i la convivéncia.

El circ promou formes de comunicacié que no depenen de la llengua, afavoreix la inte-
raccié i estimula la millora de 'autopercepcid. A través del producte artistic, es mostren
les capacitats de cadascu, se superen estigmes i es questionen dinamiques excloents
(4, 6). Aixi, es crea un espai d’acollida, suport mutu i legitimacio6 identitaria (6).

Quan aquestes practiques es vinculen a l'espai public —amb mostres, tallers oberts o
espectacles—, 'impacte s’expandeix. Quan l'escola s’obre al barri, es trenquen fron-
teres fisiques i simboliques, i es genera una nova percepcid social del centre educatiu.
Aix0 pot reduir U'estigma i la segregacio (3, 15). També afavoreix la connexié amb les
families i altres agents del territori, i enforteix els vincles comunitaris (10).

Aquesta mena de projectes incrementen la motivacid escolar i afavoreixen la continui-
tat educativa, sobretot quan 'alumnat sent que forma part d’alguna cosa significativa i
compartida. El circ, en aquest sentit, no només crea experiencies memorables, sind que
contribueix a millorar les expectatives d’insercié laboral i a facilitar itineraris d’exit per
als joves (2).

El circ potencia la participacid i 'exercici de la ciutadania en entorns no formals. Es un
espai d’aprenentatge democratic on tothom pot tenir veu, prendre decisions i participar
en el projecte comd. El circ promou aixi formes d’exercici ciutada des de la practica
artistica i comunitaria, i generant espais d’expressid i reconeixement social (6).

El circ fomenta una experiencia artistica equitativa i sense judicis d’habilitat. La varietat
de disciplines circenses permet que cada infant trobi el seu interés, independentment



del nivell motriu, el génere, l'origen o la capacitat. El focus es posa en el procés, no en
el rendiment. Aix0 fa que qualsevol alumne pugui assolir els objectius proposats sense
sentir-se exclos (6, 10, 13).

El circ ofereix canals d’expressié alternatius per a infants amb alguna discapacitat. La
practica artistica i circense crea oportunitats d’expressid per a infants amb dificultats
en la comunicacio oral o escrita. En contextos de diversitat funcional, el circ facilita la
participacié activa, millora 'autoestima i redueix l'ansietat. Es especialment beneficiés
en infants amb trastorn de 'espectre autista, ja que afavoreix l'expressié emocional, la
vinculacié amb els companys i una actitud més oberta envers U'entorn (11).




Fer-ho possible: condicions i
vincles per integrar el circ en
l’educacio

Perque el circ i les practiques artistiques es puguin integrar de manera significativa en
'educacio, es necessiten una serie de condicions, que tenen a veure amb la formacid i el
perfil docent, amb els vincles entre escola i entitats externes, i amb les caracteristiques
dels programes artistics que es desenvolupen. Sense aquests elements, les practiques
artistiques corren el risc de quedar relegades o de tenir un impacte superficial.

La formacio6 del professorat és clau. Per impulsar una educacid artistica transforma-
dora, cal una formacid solida i continuada, que combini habilitats pedagogiques, artis-
tiques i comunitaries (1, 14). Aquesta formacié ha d’incloure docents, artistes i agents
externs, i ha de fomentar l'aprenentatge vivencial i la practica reflexiva (3, 4). La peda-
gogia ludica, que connecta art, educacid i joc, també forma part d’aquest enfocament
innovador (4).

El perfil docent ha d’estar compromes i obert a incorporar metodologies artistiques a
'aula. Es important que els docents es puguin identificar com a agents creatius. Aixo
rejoveneix la seva practica i reforga el compromis amb l'educacié (4). També calen
lideratges clars dins dels equips docents per garantir la continuitat dels projectes (3).
La sensibilitat social, la capacitat pedagogica i la voluntat d’entendre la diversitat de
'alumnat sén elements imprescindibles per a la tasca educativa (7). En el cas concret
del circ, és freqlent que U'impuls estigui vinculat a docents amb experiéncia o interés
en aquest ambit (10).

Cal superar resisténcies i obstacles. La reticencia inicial del professorat, la por de per-
dre hores lectives o les estructures curriculars rigides poden frenar la integracid del circ
i les arts. Per superar-ho, cal oferir formacié especifica —presencial i a distancia— sobre
enfocaments integrats i coequitatius, i afavorir processos d’aprenentatge que augmen-
tin la confianga del professorat (3, 4).

Els vincles amb Ueducacié no formal sdn essencials. Moltes oportunitats artistiques
existeixen fora del sistema educatiu, perd no sempre sdn accessibles per a tothom (2).
Per aix0, és fonamental establir col-laboracions entre escoles, artistes, entitats cultu-
rals i institucions artistiques (3, 14). Aquestes aliances milloren 'aprenentatge i 'asso-
liment académic, i enriqueixen la vida escolar (4). Perque siguin efectives, calen temps,
confianga i planificacié conjunta (4). També és important facilitar la participacid de
'alumnat en activitats fora de 'escola i obrir els centres a la col-laboracié amb agents
externs (2, 14).

Els projectes interdisciplinaris amplien les possibilitats educatives del circ. Una mos-
tra d’aix0 és la iniciativa seleccionada per Interseccions, on l'associacio d’artistes
Brisa i 'associacié d’educacié ambiental La Sorellona col-laboren per fer dialogar el
circ amb U'educacié ambiental i la recerca académica. Aquest projecte exemplifica com
la col-laboracié entre agents artistics i entitats especialitzades pot generar propostes



educatives riques, contextualitzades i arrelades al territori. A més, demostra que el circ
pot integrar-se amb altres ambits de coneixement, i obrir aixi camins per abordar temes
ecosocials i promoure una educacio critica i compromesa amb el planeta (16).

Els programes han de ser consistents, contextualitzats i avaluables. Han de ser prac-
tics, prolongats en el temps, col-lectius, vinculats al territori i amb un nivell artistic
exigent (2). També cal que siguin flexibles i adaptables a les necessitats de cada cen-
tre, amb opcions per créixer i reproduir-se (2). Aquestes experiéncies poden incorporar
'aprenentatge servei (APS), i enfortir la relacié entre 'escola i la comunitat (3). Per
garantir la qualitat i 'equitat dels programes, és imprescindible fer-ne una avaluacid
continuada (14).

‘ -i (c)-Marta Cardellach




El circ: una via per a l'educacio
inclusiva i significativa

El circ, com a practica educativa i artistica, sintetitza molts dels valors i objectius que bus-
quem en una educacié transformadora. No només facilita el desenvolupament d’habilitats
personals, socials i emocionals, sind que també obre espais on 'alumnat pot créixer des
d’una veu propia i personal i amb el suport del grup. El circ convida a crear, compartir i ima-
ginar, per generar experiencies que deixen empremta.

Amb el circ es construeixen vincles, es reforgca l'autoestima i es transforma la manera de
relacionar-se amb un mateix, amb els altres i amb 'entorn. Quan el procés educatiu és
col-lectiu i obert a la diversitat, l'escola deixa de ser un lloc on només s’adquireixen conei-
xements, i passa a ser un espai per descobrir-se i expressar-se de manera més plena.

La integracidé del circ en 'educacié és una oportunitat per repensar que vol dir aprendre i
ensenyar avui. Es posar al centre el joc, Uexpressid, el respecte i la col-laboracid. Es oferir
a cada infant la possibilitat de trobar el seu lloc i aportar el seu talent a un projecte comu. |
és, sobretot, fer possible una escola més viva, inclusiva i compromesa amb el benestar i el
futur de tothom.

(c) Manel Sala
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Les arts

del circi el
curriculum
d’educacio




Que son les arts del circ?

L'art circense és una activitat humana que combina els jocs del cos amb els jocs de Uesperit,
i on el cervell ha de ser tant 0 més agil que els musculs. Jocs que demanden precisié i rigor

i sempre acompanyats de la fantasia més desbocada per tal d’arribar a aconseguir, no ja el
topic encara més dificil, sind —i sobretot— una comunicacié expressiva de contingut poétic.®

Els seus origens es remunten a temps ancestrals: acrdbates, equilibristes, malabaristes,
forcuts i homes enfrontats amb animals formen part de la iconografia de civilitzacions tan
antigues com l'egipcia, la xinesa, la grega o la romana, grans cultures que van intuir que
aquests jocs eren valids tant per entretenir els ciutadans com per mesurar les seves capa-
citats fisiques i espirituals. Des dels atletes dels frescos egipcis 0 els acrobates cretencs
que mesuraven forga i enginy davant dels toros fins a les sofisticades creacions del Cirque
du Soleil, passant pels joglars i saltimbanquis de l'edat mitjana, el circ sempre ha format
part de la cultura de U'oci i ha sabut adaptar-se als canvis estétics, economics i socials de
cada etapa historica tot conservant 'esséncia més estricta d’aquest joc sublim entre l'és-
ser humai les lleis de la natura.?

Tecniques i especialitats circenses

Si, antigament, les disciplines de circ es dividien en dos grans ambits: acrobacia i equilibris,
segons la relacid establerta amb la for¢ca de gravetat, actualment en el circ contemporani
hi ha moltes classificacions possibles.

En aquesta publicacié proposem una divisié en cinc branques, segons els aparells que
s’utilitzen i el tipus d’accid realitzada, una divisié que ens permet englobar gairebé totes
les disciplines: acrobacia, malabars, aeris, equilibris i clown/pallasso.

1. Jané J. Circ, l’Art del Risc. Circ contemporani catala. Barcelona: Ed. Triangle Postals; 2006.
2. Bouissac P. Circo e cultura. Palermo: Sellerio Editore; 1986.
3. Gasch S. El circo y sus figuras. Barcelona: Editorial Barna; 1967.

4. https://www.enciclopedia.cat/art-de-catalunya/catalunya-i-el-circ



(c) Freepik

Acrobacia

Del grec akros i bat significa ‘caminar de
puntetes’. Es un conjunt d’exercicis d’habili-
tat fisica, que presenten dificultats excepci-
onals. Aquests exercicis es poden fer a terra
0 sobre diversos elements, poden ser indivi-
duals, per parelles, trios o en grup. Dins de
'acrobacia trobem multiples especialitats:
acrobacia de terra, verticals, acroesport

0 portés acrobatics, mans-mans, bascula,
barra russa, roda Cyr, Llit elastic, acrobacia
excentrica...

Aeris

Sén el conjunt d’especialitats circenses
consistents a executar acrobacies aeries

o figures en un aparell aeri. Les tecniques
aeries tenen lloc a una determinada altura i
l'aparell que es fa servir dona nom a l'espe-
cialitat. AixI, dins de les tecniques que uti-
litzen el trapezi trobem: trapezi fix, trapezi
doble o duo, trapezi de balang, minivolant,
el gran volant, trapezi Washington... Els ae-
ris també inclouen les técniques relaciona-
des amb la corda: corda llisa, corda volant,
corda indiana. | les que utilitzen altres ele-
ments com: la perxa xinesa, les teles aéries,
el cercle aeri i les cintes aeries o straps.

(c) Marta dbrdellach

(c) Manel Sala

Equilibri: funambulisme i equilibris
sobre objectes

Sdén exercicis d’habilitat fisica consistent a
adoptar posicions dificils o forgades, o exe-
cutar moviments sorprenents, tot mantenint
Uequilibri.

L'equilibri és lluitar contra la forga de la gra-
vetat en una posicidé impossible o damunt
d’un objecte o aparell. Es una accié que
requereix molta concentracid i habilitat. En
funcid del tipus d’exercici i aparell trobem
diverses tecniques i especialitats: funambu-
lisme, rola-rola, monocicle, xanques, escala
d’equilibris...



Malabars

Sdn exercicis d’habilitat i destresa, con-
sistents a llangar enlaire diverses boles o
altres objectes, i agafar-los de manera que
Nno caiguin a terra.

El o la malabarista és la persona que mani-

pula objectes, ja sigui amb les mans, el cap,
els peus o tot el cos. Lantipodisme és 'es-

pecialitat de fer malabars amb els peus.

Hi ha una gran varietat d’objectes per fer
malabars: gases, pilotes, maces, anelles,
barrets, torxes (amb foc), plats xinesos, hu-
la-hoops, diabolos, el pal del diable i el pal
de swing.

Pallasso/Pallassa

Artista comic, maquillat d’'una manera
exagerada i abillat estrafolariament, que
representa pantomimes bufes, fa acroba-
cies, interpreta mdsica, etc. La diferéncia
principal amb la resta d’artistes comics és
que no es considera un actor interpretant un
personatge sind que ens mostra el pallasso
que porta dins seu i que va desenvolupant
al llarg de la seva carrera. Son personatges
comics, divertits i entremaliats, i es poden
classificar segons el vestuarii el rol que
desenvolupen a l'escenari: Cara Blanca, Au-
gust, Contra-august, Mim, Monsieur Loyal.

(c) Wikimedia

Altres disciplines circenses:

Dins del circ també trobem altres disciplines, com les que es poden agrupar dins de lUil-lu-

sionisme (faquirs, mags, prestidigitadors, ventrilocs, mentalistes, hipnotitzadors, transfor-
mistes, etc. ). També les que tenen relacié amb habilitats concretes, com els llangadors de
destrals i ganivets o els numeros eqliestres de doma i d’ensinistrament d’animals, avui en

dia menys freqlents, perd que van marcar linici del circ modern.>

Com veiem, el ventall d’activitats és for¢ga ampli, i va variant per adaptar-se als valors soci-
als del moment. Activitats com l'exhibicid de fendmens i éssers monstruosos, avui en dia
obsoletes, van ser molt rellevants en un moment historic concret i han deixat també em-
premta dins de U'imaginari del mén del circ.

5. El circ modern és considera que neix a mitjans del segle XVIII, amb el circ eqliestre, un format d’espectacle instaurat pel
sergent de dragons Philip Astley (Newcastle, 1742 - Paris, 1814) que mostrava exercicis d’equilibri i volteig a cavall i exhibicid
de maneig de sabres. EL 1770 Astley fa construir una pista circular a Uaire lliure amb graderies per als espectadors i el 1779
basteix un luxds local de fusta prop del pont de Westminster, que bateja amb el nom d’Astley’s Royal Amphitheatre of Arts.



Els elements del curriculum
educatiu

Queé és el curriculum?

El curriculum d’educacid és el conjunt estructurat de coneixements, habilitats, valors i
actituds que els alumnes han d’adquirir al llarg d’una etapa educativa. Es el marc normatiu

i 'eina de treball dels equips docents per programar la seva activitat pedagodgica. A Catalu-
nya, el curriculum d’educacié basica (que compren 'educacid primaria i 'educacié secunda-
ria obligatoria) esta regulat pel Decret 175/2022 i es basa en un enfocament competencial.

L'espai web de referéncia per trobar informacid del curriculum educatiu actual és:

https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/

Que és una competencia educativa?

Una competéncia educativa és la capacitat d’utilitzar de manera integrada coneixements,
habilitats, actituds i valors per resoldre situacions de la vida real, tant dins com fora de
’ambit escolar. En altres paraules, no es tracta només de saber coses, sind d’aplicar el que
se sap de manera significativa i autonoma.

Situacio
real

Competéncies

Coneixements




Quins son els elements curriculars?

Els sis vectors

6.
Ciutadania 1

Sdn enfocaments que, per la seva relle- demoeraticai | Aprenentatges
vancia, han de ser presents a totes les R,
etapes educatives de manera transversal.

Ben\:star Perspeitiva de
El seu proposit és contribuir a la cons- emocional génere
truccié d’una societat més inclusiva,
justa, democratica. %

Qualitat de 3.
I'educacio de | Universalitat
les llenglies

Per a més informacid, podeu veure
aquest video.

Vuit competéncies clau, quatre de transversals

El curriculum de l'educacid basica® inclou les competéncies clau que sén l'adaptacié de les
establertes a la Recomanacié del Consell de la Unié Europea de 22 de maig del 2018, relativa
a les competéncies clau per a 'aprenentatge permanent. D’aquestes, quatre sdn les compe-
tencies transversals que es treballen des de totes les arees, materies, ambits i projectes.

8 competencies clau

1. Competéncia en comunicacio linglistica

2. Competencia plurilingle

3. Competencia matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria
4. Competencia digital

Competéencies
transversals

5. Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre
6. Competencia ciutadana

7. Competéncia emprenedora

8. Competéncia en consciéncia i expressiod culturals

Per a més informacié podeu consultar aquest enllac.

6. L'educacié basica a Catalunya inclou l'educacié primaria (6-12 anys) i 'educacid secundaria obligatoria (12-16 anys).



Arees o materies, sabers i competéncies especifiques

Les arees o0 materies agrupen els coneixements d’un ambit determinat.

Cada area o mateéria esta formada per un conjunt de competéncies especifiques i de sabers
que descriuen els aprenentatges que 'alumnat ha d’adquirir per tal de poder-los fer servir
en diverses situacions vitals. Cadascuna de les competéncies especifiques té associats
criteris d’avaluacid.

Etapa Educacidé primaria
Area Educacid artistica
Competeéencia Dissenyar, elaborar i difondre creacions culturals i artistiques col-
especifica 4 laboratives, assumint diversos rols, posant en valor el procés, per

desenvolupar la creativitat i el sentit de pertinenga, i arribar a un
resultat final.

Criteris d’avaluacié | 4.1. Planificar els processos de disseny de produccions culturals i

de la competéncia creacions artistiques col-laboratives, treballant en la consecucid

especifica 4 d’un resultat final que compleixi uns objectius acordats mitjan-
¢ant un enfocament coeducatiu basat en la igualtat i la perspecti-
va de genere i en el respecte a la diversitat cultural.

4.2. Implicar-se i participar activament assumint i experimentant di-
versos rols en el procés de creacid, fent servir elements de diferents
llenguatges artistics, exercint responsabilitat i mostrant respecte.

4.3. Documentar i compartir les experiencies creatives, gaudint
del resultat final obtingut, descrivint les parts del procés creatiu i
els rols establerts, valorant les opinions i sensacions dels altres,
mitjangant un enfocament coeducatiu, basat en la igualtat i el res-
pecte a la diversitat cultural.

Per a més informacid podeu consultar Uenllac seglent.



Les competencies clau i les arts
del circ

La mirada competencial és un enfocament essencial del curriculum educatiu que cal tenir
present a 'hora de dissenyar o avaluar propostes educatives.

Les arts del circ poden contribuir al desenvolupament de totes les competéncies clau
del curriculum de l'educacid basica, de forma més o menys intensa, segons els objectius
d’aprenentatge i el tipus d’activitats o projectes.

Amb U'objectiu de facilitar el disseny i la reflexié sobre les activitats educatives vinculades
al circ, en aquest apartat hi trobareu:

1.

N

Una definicié de cada competéencia clau (compartides en tota l'educacidé basica, tant a
primaria com a secundaria).

Una breu descripcié de la relacié entre cada competéncia clau i les arts circenses.

Una seleccié d’indicadors (descriptors que concreten els objectius d’aprenentatge) de
les diverses competéncies clau.

Exemples d’activitats educatives vinculades al mdén circense que poden contribuir a
'assoliment dels indicadors enumerats i, per tant, al desenvolupament competencial
de 'alumnat.

(c) Kenny Eliason - Unsplash
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1. Competéencia en comunicacio linguistica (CCL)

Interactuar de manera oral, escrita o signada de manera coherent i
adequada en diversos ambits i contextos i amb proposits comunicatius
diferents. Implica mobilitzar el conjunt de coneixements, destreses i
actituds que permeten la comprensid i la interpretacié dels missatges
per comunicar-se de manera eficag, cooperativa, creativa i ética.

Relaciéo amb les arts del circ

Les activitats circenses permeten indagar en la distincié entre comunicacid verbal i
no verbal, aixi com comprendre la relacid i les possibilitats d’hibridacié entre codis

i llenguatges diversos. A més, poden fomentar situacions d’interaccié, narracid, ex-
pressid i reflexié que impliquin U'ds del llenguatge oral i/o escrit, amb un component
social i col-laboratiu molt marcat.

Quin aprenentatge esperem que l'alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CCL1. Expressa fets, conceptes, pensaments, opi-
nions o sentiments de manera oral, escrita o signada, amb claredat i adequacioé a diversos
contextos quotidians del seu entorn personal, social i educatiu, i participa en interaccions
comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa, tant per intercanviar informacio i
crear coneixement com per construir vincles personals.

Indicador operatiu CCL5. Posa les seves practiques comunicatives al
servei de la convivencia democratica, la resolucid dialogada dels conflictes i la igualtat de
drets de totes les persones, desterrant els usos discriminatoris de la llengua, aixi com els
abusos de poder a través de la llengua, per afavorir un Us no només eficag siné també étic
del llenguatge.

Quines activitats relacionades amb el circ hi poden contribuir?

Després d’assistir com a public a un espectacle de circ, fer una reflexié per equips sobre
'experiencia i redactar una cronica per a una revista o mitja de comunicacié escolar
o local.

En un projecte de creacio artistica escenica: participar en espais de dialeg i debat,
redactar guions, descriure personatges, elaborar un diari d’aprenentatge, produir peces
de difusié audiovisual, etc.

Participar en el disseny i U'elaboracié del guié d’un espectacle de circ que cerqui de-
construir estereotips i afrontar criticament els biaixos de discriminacid, a partir per a,
d’un text o textos adaptats, o bé, a partir de materials sorgits d’'improvisacions.



2. Competencia plurilingtie (CP)

La competencia plurilinglie implica U'Us de diferents llengUes, orals o sig-
nades, de manera apropiada i efica¢ per a 'aprenentatge i la comunicacié.
A Suposa respectar els perfils linglistics individuals i desenvolupar estra-
tegies de transferéncia entre diferents llengues, incloses les classiques,
integrant les dimensions historiques i interculturals per coné&ixer, valorar i
respectar la diversitat, i per fomentar la convivencia democratica.

Relaciéo amb les arts del circ

El circ és un art que s’expressa i es comunica en diverses llengues, i que crea un
llenguatge universal que trenca barreres linguistiques. De fet, sovint els artistes
provenen de paisos diferents, amb trets culturals molt diversos, i s’apren a respec-
tar la diversitat i la riquesa cultural de tothom.

La historia del circ té trets particulars a cada cultura, amb tradicions, ndmeros i es-
tetiques que han evolucionat al llarg del temps i que mostren la interculturalitat de
les arts.

Quin aprenentatge esperem que l’alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CP1. L’alumnat usa, a més de la llengua catalana, o
l'aranesa, a 'Aran, almenys una altra llengua més per respondre a necessitats comunicati-
ves senzilles i predictibles de manera adequada tant al seu desenvolupament i interessos
com a situacions i contextos quotidians dels ambits personal i social.

Indicador operatiu CP2. A partir de les seves experiéncies, l'alumnat
fa transferencies entre llengies diferents com a estrategia per comunicar-se i ampliar el
repertori linguistic individual.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Elaborar un glossari multimodal (textual i visual) del circ en llengles diferents, a partir
de paraules clau del circ (objectes, moviments, accions, emocions) traduides a llen-
gues diferents. L'activitat es pot ampliar i enriquir comparant les etimologies de les
diverses paraules.

Fer Us dels diversos idiomes que l'alumnat de l'aula coneix i parla per fer un exercici,
crear un personatge o presentar un espectacle o numero de circ.



3. Competéencia matematicai en ciéncia,
tecnologia i enginyeria (CMCCTE)

va i el raonament matematic per resoldre diversos problemes en con-

i La competencia matematica permet desenvolupar i aplicar la perspecti-
textos diferents.

La competéncia en ciencia comporta la comprensid i explicacioé de

U'entorn natural i social utilitzant un conjunt de coneixements i metodologies, incloent-hi
l'observacié i Uexperimentacio, per plantejar preguntes i extreure’n conclusions basades
en proves que permetin interpretar i transformar el mén natural i el context social.

La competencia en tecnologia i enginyeria compren U'aplicacié de coneixements i meto-
dologies propis de les ciéncies per transformar la societat d’acord amb les necessitats o
desitjos humans, dins d’un marc de seguretat, responsabilitat i sostenibilitat.

Relacié amb les arts del circ

Es poden construir i aprofundir coneixements matematics, cientifics i tecnologics a
través de les arts del circ, com per exemple:

*

Circ i matematiques: els i les artistes de circ han de tenir una gran consciencia
espacial. Calcular trajectories (malabars, salts, equilibris) implica entendre an-
gles, distancies i moviments.

Circ i fisica: es poden explorar principis de la fisica com la forga, la gravetat,
carregues i inercia a ’hora de fer una acrobacia, moure un aparell o fent us

de politges.

Circ i tecnologia: la creacid de materials escenografics i aparells (estructures per
a acrobacies, sistemes de seguretat, il-luminacid) implica coneixements tecnics

i d’enginyeria.

Circ i innovacid: identificar els aparells de circ, inventar estructures i propos-
tes innovadores.

Circ i sostenibilitat: analitzar la petjada ecologica de la instal:-lacié d’un circ a la
ciutat, o un festival, i explorar poder fer-lo fer més sostenible.

Quin aprenentatge esperem que l"alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CMCCTE1. Utilitza, de manera guiada, alguns meto-

des inductius, deductius i logics propis del raonament matematic en situacions conegudes,



i selecciona i empra algunes estrategies per resoldre problemes reflexionant sobre les
solucions obtingudes.

Indicador operatiu CMCCTEA4. Interpreta i transmet els elements
més rellevants de processos, raonaments, demostracions, metodes i resultats cientifics,
matematics i tecnologics de manera clara i precisa, en diversos formats (grafics, taules,
diagrames, féormules, esquemes, simbols, etc.) i aprofitant de manera critica la cultura digi-
tal, incloent-hi el llenguatge matematicoformal, amb ética i responsabilitat per compartir i
construir nous coneixements.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Dissenyar i practicar una rutina de malabars basada en patrons seqlencials que impliquin
raonament matematic inductiu i deductiu, amb reflexid sobre les estratégies emprades.

Visibilitzar els fonaments de les lleis fisiques a partir de observacid de les diverses
practiques circenses. Per exemple: experimentar amb materials com politges per enten-
dre lleis fisiques relacionades amb les forces i les carregues. O bé, analitzar la trajecto-
ria parabolica de les pilotes i representar-la en un grafic.

Prototipar aparells circenses, circuits d’il-luminacid i dissenys escenografics.

X\
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4. Competencia digital (CD)

La competencia digital implica U'uUs segur, saludable, sostenible, critic i

responsable de les tecnologies digitals en els diversos ambits: personal,

d’aprenentatge, de feina, d’oci i de participacid en la societat. Inclou

la gestid de dispositius i aplicacions digitals, aixi com 'alfabetitzacié

R eninformacid i dades, en eines de comunicacié i col-laboracid digital, i

en la creacié de continguts. També, competéncies relacionades amb la
ciberseguretat, la ciutadania digital, la privacitat, la propietat intel-lectual, la resolucié de
problemes i el pensament computacional i critic.

Relacié amb les arts del circ

El circ ofereix oportunitats per utilitzar la tecnologia de manera creativa, responsa-
ble i col-laborativa. Des de la gravacié i edicié de videos d’actuacions, fins a la crea-
ci6 de cartells digitals, blogs o tutorials, 'alumnat pot desenvolupar habilitats en la
creacio de continguts digitals, alhora que reflexiona sobre 'Us etic de la imatge, la
propietat intel-lectual i la privacitat.

A més, disciplines com els malabars o l'acrobacia poden incorporar aspectes de
pensament computacional i planificacié, com el reconeixement de patrons, la se-
quenciacid i, fins i tot, ’Us de simuladors digitals.

Quin aprenentatge esperem que l'alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CD2. Crea, integra i reelabora continguts digitals en
diversos formats (text, taula, imatge, audio, video, programa informatic, etc.) mitjancant
'Us de diverses eines digitals per expressar idees, sentiments i coneixements, respectant
la propietat intel-lectual i els drets d’autor dels continguts que reutilitza.

Indicador operatiu CD1. Fa cerques avangades a internet atenent
criteris de validesa, qualitat, actualitat i fiabilitat, seleccionant-les de manera critica i
arxivant-les per recuperar, referenciar i reutilitzar aquestes recerques respecte a la propi-
etat intel-lectual.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Fer recerca d’informacio a plataformes especialitzades, nacionals i internacionals sobre
curiositats de circ, tecniques, escoles de circ, programacid d’espectacles, etc.

Elaborar un videotutorial per mostrar la seqliencia de passos a seguir per poder fer un
exercici o una técnica de circ.



5. Competéncia personal, social i d’aprendre a
aprendre (CPSAA)

Implica U'habilitat de reflexionar sobre un mateix, l'autoconeixement,
'autoestima i 'autoregulacio, el benestar emocional, la col-laboracid i el
treball en equip. Es relaciona amb la capacitat d’adaptacié a nous con-
textos en un entorn en evolucid continua que exigeix implicar-se de ma-
nera activa, autbnoma i permanent en l'aprenentatge, aixi com en l'actu-
alitzacié constant dels coneixements i en 'adquisicié de noves habilitats,
per contribuir al benestar fisic i emocional, tant individual com col-lectiu.

Relaciéo amb les arts del circ

L'aprenentatge d’una tecnica circense (com equilibris, malabars o acrobacies) re-
quereix autodisciplina, constancia i paciencia, i afavoreix aixi "autoregulacié emo-
cional, la millora de l'autoestima i la capacitat de reflexionar sobre el propi procés
d’aprenentatge. D’altra banda, moltes disciplines circenses sén col:-laboratives i
cooperatives, fet que reforca la capacitat de treballar en equip, escoltar, ajudar i
adaptar-se als altres. L'activitat fisica i expressiva del circ també pot contribuir al
benestar fisic i emocional, mentre es creen espais d’expressio, confianga i cohesié
de grup.

Quin aprenentatge esperem que l'alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CPSAAL. L'alumnat és conscient de les propies emo-
cions, idees i comportaments personals i empra estrategies per gestionar-los en situacions
de tensid o conflicte, adaptant-se als canvis i harmonitzant-los per assolir els objectius.

Indicador operatiu CPSAAS. L'alumnat planifica objectius a mitja
termini i desenvolupa processos metacognitius de retroalimentacié per aprendre dels seus
errors en el procés de construccid de coneixement.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Elaborar un diari emocional per analitzar situacions de conflicte i reflexionar sobre com
ens sentim, com podem comunicar-ho i com escoltem els altres. Incorporar dinamiques
per desenvolupar 'esperit autocritic i la proactivitat.

Fomentar 'aprenentatge entre iguals, analitzar quins sén els reptes a superar en equip,
mentre es reflexiona sobre els encerts i els errors, es comparteixen coneixements i es
fan propostes col-lectives.



6. Competéencia ciutadana (CC)

Permet actuar com a ciutadans i ciutadanes responsables i participar
plenament en la vida social i civica. Es basa en la comprensid de les
estructures socials, econdmiques, juridiques i politiques. Inclou l'alfa-
betitzacid civica, 'adopcid dels valors propis d’una cultura democratica
basada en el respecte als drets humans i a les lleis que emmarquen la
interaccid social, incloent-hi la igualtat de génere, la igualtat de tracte

i la no-discriminacio, i d’acord amb els objectius de desenvolupament
sostenible de 'Agenda 2030.

Relacié amb les arts del circ

Les arts del circ contribueixen al desenvolupament d’una ciutadania responsable,
conscient, critica i activa. Promouen valors de respecte, inclusid i igualtat, on, a 'ho-
ra de practicar, no es discrimina cap persona i es fomenta la diversitat. El circ incen-
tiva la participacié activa en 'alumnat a través de dinamiques de grup que ajuden a
comprendre les normes socials, a tolerar els errors i aprendre a treballar en equip.
Mitjangcant practiques educatives al voltant del circ, es poden abordar reptes relle-
vants de la societat actual a ’hora de crear una peca o un espectacle, o analitzar es-
pectacles de tematiques especifiques per reflexionar i desenvolupar l'esperit critic.

Quin aprenentatge esperem que l'alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CC3. L'alumnat reflexiona i dialoga sobre valors i
problemes etics d’actualitat, i compren la necessitat de respectar diverses cultures i creen-
ces, cuidar Uentorn, rebutjar prejudicis i estereotips, aixi com oposar-se a qualsevol forma
de discriminacid, abus de poder o violéencia.

Indicador operatiu CC4. L’alumnat compren les relacions sistemi-
ques d’interdependéncia, ecodependéencia i interconnexid entre actuacions locals i globals
i adopta, conscientment i motivadament, un estil de vida sostenible i responsable.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Analitzar diverses formes de discriminacié presents en la societat (per génere, origen,
discapacitat, cos, orientacié sexual, edat...) i crea petites escenes circenses que Vvisi-
bilitzen i denuncien aquestes desigualtats. L'activitat pot incloure una fase de recerca i
debat, i culminar amb una presentacio artistica i una reflexié conjunta.

Planificar la instal-lacié d’un circ, identificant les necessitats d’espai, logistica, subminis-
traments i recursos, aixi com elaborar estrategies per minimitzar el seu impacte ambiental.



7. Competencia emprenedora (CE)

La competencia emprenedora implica desenvolupar un enfocament vital
dirigit a detectar les oportunitats per innovar, mentre es transformen
idees en projectes de valor per a altres. Aporta estrategies que permetin
detectar les necessitats i oportunitats, propiciant l'Us de la imaginacid,
la creativitat, el pensament estrategic i la reflexid &tica, critica i cons-
tructiva dins dels processos creatius i d’innovacid. Suposa el compromis
en la presa de decisions i requereix que 'alumnat sigui responsable de les seves accions,
que reconegui les seves fortaleses i debilitats, i que desenvolupi habilitats de negociacié.

Relacié amb les arts del circ

El circ és un art on la imaginacid i la creativitat sén elements essencials i permeten
la creacié de numeros i peces originals que combinen moltes habilitats i destreses
personals i col:-lectives. Quan un truc no surt o falla alguna cosa, s’han de prendre
decisions i adaptar-se d’'una manera creativa per trobar-hi una solucié. Les tecni-
ques d’improvisacid ajuden a encarar els desafiaments i superar reptes que aparei-
xen durant l'exercici, per fomentar la presa de decisions.

Buscar noves idees detectant necessitats per explorar les tecniques de circ i millo-
rar 'aprenentatge ajuda al desenvolupament d’habilitats personals.

Quin aprenentatge esperem que l'alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CE3. L'alumnat crea idees i solucions originals, planifica
tasques, coopera amb altres i en equip, i valora el procés realitzat i el resultat obtingut, per dur a
terme una iniciativa emprenedora, considerant l'experiencia com una oportunitat per aprendre.

Indicador operatiu CE2. Avalua les fortaleses i debilitats propies fent
Us d’estrategies d’autoconeixement i autoeficacia, compren els elements fonamentals de
'economia i les finances i aplica coneixements econdmics i financers a activitats i situa-
cions concretes utilitzant habilitats que afavoreixin el treball col-laboratiu i en equip, per
reunir i optimitzar els recursos necessaris.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Dur a terme una seqliéncia d’exercicis progressius que permetin arribar a l'objectiu
final, amb reptes intermedis, per desenvolupar la perseveranca.

Planificar una sortida a veure un espectacle de circ en grups petits. Fer cerques dels es-
pectacles disponibles, elaborar un pressupost: calcular costos de l'activitat i despeses
de desplagament, programar-ho al calendari. Defensar la proposta davant de la resta de
la classe i triar una de les proposicions.



8. Competéencia en consciéncia i expressio
culturals (CCEC)

A Implica comprendre i respectar la forma en que les idees i el significat
s’expressen de manera creativa i es comuniquen en les diverses cultures,
& aixi com a través d’una serie d’arts i altres manifestacions culturals. Impli-
K T\ ca esforgar-se per comprendre, desenvolupar i expressar les idees propies
i un sentit de pertinenca a la societat o d’exercir-hi una funcié en contextos
M diferents, aixi com U'enriquiment de la identitat amb el dialeg intercultural.

Relaciéo amb les arts del circ

Les arts del circ s6n una manifestacio artistica i part del patrimoni cultural. Coneixer
i comprendre les caracteristiques d’aquesta practica i la seva historia contribueix a
valorar el llegat cultural. Alhora, la practica del circ permet participar en processos
creatius interdisciplinaris, on es col:-labora, afavorint el sentiment de pertinenca a
una comunitat.

A més, l'experiéncia de veure i analitzar un espectacle de circ ajuda a prendre consci-
encia de les intencions artistiques que hi ha darrere de les diferents opcions creatives
—com el disseny de llums, el vestuari o la cadéncia de la tecnica— i a entendre com
aquestes decisions contribueixen a transmetre un determinat missatge o emocié.

Finalment, tant la practica com la recepcidé del circ poden promoure el desenvolupa-
ment de 'autonomia personal en el procés d’aprenentatge, fomentar 'esperit critic i
enriquir el gust per les arts en general, i per les arts esceniques en particular.




Quin aprenentatge esperem que l"alumnat assoleixi?

Indicador operatiu CCEC4. L'alumnat utilitza amb creativitat diverses repre-
sentacions i expressions artistiques, a través de técniques plastiques, visuals, audiovisuals, so-
nores i corporals, per a la creacidé de propostes artistiques i culturals de manera col-laborativa.

Indicador operatiu CCEC1. Coneix, aprecia criticament, respecta i
promou els aspectes essencials del patrimoni cultural i artistic de qualsevol epoca, i valora
la llibertat d’expressid i Uenriquiment inherent a la diversitat cultural i artistica, per cons-
truir una identitat propia.

Quines activitats relacionades amb el mén del circ hi poden contribuir?

Programar sortides culturals al voltant del circ: espais, espectacles, etc.

Investigar les diverses tecniques circenses existents i les seves hibridacions amb altres
practiques culturals i llenguatges artistics. O bé, analitzar les diferencies entre el circ
contemporanii el tradicional per analitzar continuitats i canvis entre moments historics.

Participar en un procés creatiu col:-lectiu sobre algun tema actual de la societat i pre-
sentar el projecte davant d’un public (classe, escola, festa major, festival...).
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Les arts del
circ a primaria
| @ secundaria




Arees d’educacié primaria i

cultura circense

Les arees d’educacioé primaria es poden relacionar de manera molt significativa amb les arts
del circ, ja que és una practica artistica i educativa rica i transversal que pot integrar-se de
manera efectiva en el curriculum, i afavorir el desenvolupament competencial de 'alumnat.

A continuacid, es detalla com es poden relacionar les arees d’educacié primaria amb les

arts del circ:

Educacio artistica

Educacio fisica

El circ permet l'aprenentatge de tecni-
ques esceniques, i afavoreix l'expressio
corporal, 'experimentacié a través del
moviment, el ritme i la posada en escena.
Promou, per tant, la creativitat col-lectiva.
A més, com altres arts, contribueix a de-
senvolupar una actitud critica i apreciativa
envers les manifestacions culturals.

Coneixement del medi

Les técniques de circ contribueixen a
desenvolupar les habilitats motrius i les
qualitats fisiques basiques, aixi com la
coordinacid i la consciencia corporal.
Desenvolupen la psicomotricitat, des del
respecte als diferents processos madura-
tius. A més, poden oferir un entorn segur
per assumir reptes, reforgant 'autoestima
i la capacitat d’autosuperacio.

Llengua catalana, castellana

natural, social i cultural

El circ pot incorporar sabers del medi
social i cultural, com el coneixement del
patrimoni cultural, la historia del circ o la
diversitat de genere i cultural.

També pot ser una eina per afavorir 'ana-
lisi critica de valors i normes de conviven-
cia, trencant amb estereotips i promovent
la inclusié.

i llenglies estrangeres

Les arts del circ poden contribuir a desen-
volupar les habilitats comunicatives, tant
verbals com no verbals. Permeten, també,
indagar en el llenguatge escenic i explorar
les possibilitats comunicatives de l'ex-
pressié no verbal i corporal.



Matematiques

Educacio en valors civics i etics

A través del circ es poden dissenyar
activitats relacionades amb la geometria
(formes en moviment), el mesurament
(distancies, temps, ritmes) i la seqlenci-
acioé (passos d’un truc o rutina). També es
poden aplicar patrons i simetries en movi-

ments, coreografies i muntatges escenics.

El treball en grup dins del circ fomenta

la cooperacid, 'empatia, el respecte, la
responsabilitat i la solidaritat, mentre es
participa en un projecte col:lectiu signifi-
catiu. A més, el circ, pel seu caracter ludic
i experimental, també potencia l'expres-
si6 lliure i 'acceptacié de la propia identi-
tati la dels altres.
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Circ i educacio artistica en
l'’educacio primaria

Els sabers de l'area d’educacid primaria s’organitzen en dos eixos, que es poden relacionar
directament amb algunes competencies especifiques propies:

Educacio en arts escéniques i performatives

*
*
*
*

Percepcié i analisi

Observacioé sensitiva, reconeixement
d’elements artistics i analisi critica.

CCEC1. Coneixer, apreciar criticament,
respectar i promoure els aspectes es-
sencials del patrimoni cultural i artistic, i
valorar la llibertat d’expressid i la diversi-
tat cultural.

% El circ, com a expressid artistica uni-
versal i diversa, és un bon canal per
treballar aquesta competéncia.

CCEC2. Reconeixement i gaudi de les ma-
nifestacions artistiques i culturals desta-
cades, mentre se n"analitzen el llenguat-
ge i els elements técnics.

% A través de la visualitzacid i l'analisi
d’espectacles circenses, l’alumnat
pot desenvolupar una mirada critica
i apreciativa.

Expressio corporal i dramatitzacio.

7z o o

Creacié i interpretacié

Us creatiu d’elements escénics i técnics
per expressar idees, emocions i conceptes.

CCECS3. Expressar idees, sentiments i
emocions de manera creativa i oberta,
mentre es desenvolupen l'autoestimai la
col-laboracid.

% Les técniques circenses afavoreixen
l’expressioé corporal i emocional, i fo-
menten 'empatia i la cohesié de grup.

CCECA4. Crear propostes artistiques utilit-
zant teécniques visuals, sonores, corporals
i esceniques.

% El circ permet improvisar, compondre i
interpretar propostes escéniques amb
multiples llenguatges i suports.

Improvisacid, creacié de personatges, accions fisiques i emocions.
Exploracié d’espais, ritmes i preséncia escenica.

Relacid entre cos, espai, objectes i public.




Circ i educacio fisica en

l'’educacio primaria

L'area d’educacid fisica inclou diverses competéncies especifiques que tenen una connexié

directa amb el mdén del circ:

Competeéncies especifiques

Relacié amb el circ

Adquirir un estil de vida actiu i saludable.

Les activitats del circ, com equilibris, mala-
bars o acrobacies, afavoreixen la condicid
fisica, la consciencia corporal i Uadquisicié
d’habits saludables, com la higiene postu-
ral, la relaxacid i la gestié de Uestres.

Resoldre de manera cooperativa i creativa
situacions motrius.

El circ fomenta la creativitat, la improvisa-
cid i la resolucid de reptes fisics en equip
(com l'acroesport o equilibris en grup).

Millorar el control i el domini corporal mit-
jancant la practica motriu.

Les disciplines del circ permeten desen-
volupar U'equilibri, la coordinaci, la forga,
la flexibilitat i la consciencia del propi cos.

Participar en activitats motrius lidiques,
culturals i expressives.

El circ, com a expressid artistica i cultural,
encaixa plenament en aquesta competen-
cia; promou, també, la comunicacid corpo-
ral i el gaudi per la practica motriu com a
manifestacio cultural.

Planificar activitats fisiques per al temps
de lleure de manera segura i sostenible.

A través de l'autonomia en l'ds del material
de circ i Uorganitzacié d’activitats creati-
ves, l'alumnat pot aprendre a gestionar el
temps d’oci de manera activa i responsable.



Sabers rellevants vinculats
al circ:

% Expressio i comunicacio corporal: Us de tecniques com el clown, la mimica, el gest o el
moviment Lliure per transmetre emocions i missatges.

* Activitats motrius culturals i expressives: com la creacid de coreografies, jocs drama-
tics, representacions esceniques i manifestacions com el circ.

* Valors, autoregulacié emocional i interaccié social: foment de 'empatia, el respecte, la
col-laboracid i la inclusid, aspectes molt presents en les activitats cooperatives del circ.

% Consum responsable i materials alternatius: el circ pot incorporar 'autoconstruccidé de
materials per fer malabars o equilibris, per fomentar la sostenibilitat i la creativitat.
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Materies d’educacio secundaria

i cultura circense

El circ, com a manifestacid artistica i cultural multidisciplinaria, ofereix multiples possibili-
tats d’integracidé dins del curriculum de l'educacié secundaria obligatoria. Diverses materi-
es es poden vincular de manera diversa amb la cultura circense en el disseny i la programa-
cid de situacions d’aprenentatge i activitats educatives.

Educacio visual i plastica /

Arts esceéniques

Educacio fisica

El circ pot ser una font d’inspiracié per al
desenvolupament creatiu i expressiu de
l'alumnat. El disseny d’escenografies, el
maquillatge artistic, la creacid de vestuari
i la composicid d’elements visuals pro-
pis del mén del circ permeten treballar

la dimensid estetica i simbolica de U'art.

A més, la dramatitzacié de numeros de
clown o la interpretacié corporal reforcen
'expressivitat i lLa comunicacié.

Musica

Les arts del circ inclouen un ventall d’ac-

tivitats motrius que afavoreixen la coordi-
nacid, la forga, la flexibilitat, U'equilibri i la
consciéncia corporal. Practiques com les

acrobacies, els equilibris, els jocs de con-
fianga o els malabars no només fomenten
el desenvolupament fisic, sind també va-

lors com la superacié personal, el treball

cooperatiu i la gestié emocional.

Llengiies

En un espectacle de circ, la musica acom-
panya, marca el ritme i aporta atmosfera.
Aixo facilita que, des de 'area de musica,
es pugui treballar la creacié de composici-
ons ritmiques per a numeros de qualsevol
disciplina circense, aixi com 'experimen-
tacié amb sons, instruments i percussio
corporal, que ajudin a construir una narra-
tiva escénica conjunta.

El circ permet desenvolupar habilitats
comunicatives diverses. L'escriptura de
guions, la descripcié de personatges o

la presentacié d’espectacles soén activi-
tats linguistiques que es poden treballar
amb sentit i funcionalitat dins un projecte
interdisciplinari. A més, la internaciona-
litat del circ facilita la incorporacié de la
llengua anglesa o francesa per descriure
disciplines circenses, entendre’n l'origen
0 coneixer companyies de referéncia local
o internacionals.



Ciencies socials

Ciéncies naturals

El circ pot ser estudiat com a fenomen
historic i cultural, des dels seus origens
fins al circ contemporani. També es po-
den analitzar aspectes relacionats amb la
mobilitat geografica dels artistes, el seu
estil de vida ndbmada, la diversitat cultural
i la seva transformacié com a model d’es-
pectacle, incorporant tematiques com la
sostenibilitat, els drets dels animals o la
igualtat de genere.

El circ ofereix un context ric per explorar
sabers relacionats amb el cos huma, el
moviment, la salut i les lleis fisiques que
regeixen el mén natural. Permet introduir
conceptes fisics com la gravetat, la inercia,
el centre de massa o la forga centrifuga i
centripeta, aplicats a situacions reals com
el llancament d’objectes (malabars), les
rotacions del cos (piruetes) o els equilibris.
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Circ i educacio fisica en
’educacio secundaria

Estil de vida actiu i saludable

Técnica i estratégia motriu

Competencia: planificar i autoregular la
practica motriu per al benestar fisic, emo-
cional i social.

% El circinclou técniques de forga, fle-
Xibilitat, equilibri i resisténcia. Mitjan-
¢cant activitats com acrobacia o tra-
pezi, 'alumnat aprén a conéixer el seu
cos, planificar ’escalfament, prevenir
lesions i adoptar habits saludables,
incorporant també eines digitals per
monitorar la seva activitat.

Seguretat i sostenibilitat

Competencia: aplicar la tecnica, la tacti-
ca i U'estrategia vinculades amb els jocs i
els esports per a la resolucié de situaci-

ons motrius.

% Malabars, equilibris i moviments
acrobatics demanen l'Us de técniques
especifiques, estratégies ritmiques i
adaptacioé continua a variables diver-
ses. Per exemple, variar 'al¢cada dels
tirs o ajustar l'espai dins de la coreo-
grafia millora l’analisi i la resposta a
situacions motrius complexes.

Expressié i comunicacié

Practicar en entorns urbans o naturals
amb respecte als aspectes de seguretat i
sostenibilitat.

% Organitzar sessions en parcs o espais
publics obliga a tenir cura de U'entorn,
utilitzar materials segurs i sostenibles,
i entendre el circ com a practica comu-
nitaria oberta i responsable.

Competencia: utilitzar els recursos expres-
sius com a mitja de relacié, comunicacio i
integracio social per a 'autoconeixement.

% El llenguatge circense utilitza el cos
com a vehicle d’expressio, i integra ha-
bilitats motrius i emocionals. En aquest
sentit, potencia 'expressio corporal, la
interpretacid i la comunicacié no verbal.

Autoregulaci6 i habilitats socials

Competéncia: mostrar actituds empatiques, inclusives i de convivencia en contextos

motrius.

% Moltes figures acrobatiques i dialegs escénics requereixen col-laboracid, confianga
i respecte mutu. La practica circense crea un espai de cohesio, suport emocional i

autoregulacio davant del risc i 'error.




Materia optativa 4t d’ESO Arts
Esceniques i Dansa

Competéncies especifiques

Relacié amb el circ

Analitzar produccions d’arts escéniques
i dansa a través de la identificacid d’ele-
ments i la reflexidé per entendre’n U'evolu-
cid i les funcions dins la cultura.

El circ és una manifestacidé cultural que
combina codis i registres diversos, que ha
anat evolucionant amb el pas del temps.
L'analisi d’espectacles, de companyies

i espais de circ permet aprofundir en el
coneixement cultural i social al voltant de
les arts escéniques.

TN

Improvisar escenes i seqiiencies de
moviment a partir d’estimuls diversos,
per expressar idees, emocions i relats de
manera creativa.

L'espontaneitat i la llibertat creatives sén
trets distintius del circ. A través de les se-
ves arts es poden desenvolupar activitats
d’improvisacid escenica.

Interpretar escenes i coreografies uti-
litzant tecniques corporals, vocals i
expressives, per comunicar intencions

i emocions a través del moviment i la dra-
matitzacid.

Les arts del circ impliquen tecniques fisi-
ques i expressives molt diverses. A més,
en les practiques circenses, la preséncia
escenica, aixi com U'expressid corporal i
gestual, sén elements clau.

Crear i presentar propostes escéniques i
coreografiques individuals i col-lectives,
incorporant elements de veu, cos, espai,
objectes i tecnologies, per comunicar mis-
satges i emocions amb intencid artistica.

El desenvolupament de processos de cre-
acid artistica circense és un context on de-
senvolupar aquesta competéncia de mane-
ra interdisciplinaria amb altres llenguatges
(escenografia, musica, dansa, etc.)



Sabers de la mateéria i la seva vinculacié amb el circ

Escolta i percepcié en escena
* Analisi de propostes esceniques circenses i interdisciplinaries.

% Observacié d’espectacles de circ enregistrats o en viu per detectar codis i llenguat-
ges propis.

Interpretacié, improvisacio i creacio

% Practica de tecniques vocals i corporals que també formen part del circ (mim, clown, etc.).

% Creacid de peces escéniques que poden tenir formats diversos.

Contextos i cultures de U'espectacle
* Analisi de la historia i comprensié de les arts del circ com a manifestacié cultural.

#* Us de mitjans digitals per enregistrar o difondre creacions escéniques inspirades en el circ.
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Accié tutorial i coeducacio
mitjancant practiques circenses

Aplicar practiques del circ a l'accid tutorial pot obrir una via innovadora i vivencial per
promoure el benestar emocional, la convivencia positiva i la vinculacié de 'alumnat amb
l'entorn escolar.

El circ, com a disciplina artistica i corporal, ofereix activitats basades en la cooperacié, la
confianca i el respecte pels diversos ritmes i capacitats, i crea un marc ideal per reforgar
els vincles entre iguals i amb el grup classe. A través del joc, Uexpressid corporal i el repte
compartit, els alumnes poden explorar formes d’autoconeixement i relacié que afavoreixen
una convivencia més empatica.

En aquest sentit, el circ també pot oferir un marc des del qual treballar aspectes transver-
sals del curriculum d’educacid, vinculat als sis vectors, com ara la perspectiva de genere i
la coeducacio.

Pel que fa a la perspectiva de genere, les activitats del circ poden ser un context des del
qual qiiestionar els rols i els estereotips de génere. També per destacar la importancia del
consentiment en les relacions i el contacte fisic. Els exercicis de parella o grup, com equi-
libris humans o malabars compartits, fan necessari un acord explicit (“ho provem?”, “em
mous tu?”), i aix0 impulsa una practica de relacions afectives respectuoses i segures.



Usar recursos didactics sobre
les practiques de circ

Utilitzar recursos didactics al voltant d’una activitat de circ (ja sigui un espectacle, un
taller, una visita a 'equipament o un altre tipus de proposta) és fonamental per potenciar
els aprenentatges d’infants i joves i, per tant, ampliar 'impacte educatiu de l'experiéncia.
Aquests recursos poden ser diversos en funcié dels objectius de l'activitat i de U'etapa edu-
cativa: guies d’analisi d’espectacles, activitats d’observacié activa, debats i forums sobre
valors implicits (superacid, col-laboracid, risc, emocid), o pautes per dur a terme exercicis
creatius que parteixin del que s’ha vist en escena. En aquest sentit, poden ser Utils els
fragments audiovisuals de circ, que es poden convertir en el punt de partida per a projectes
interdisciplinaris o propostes d’interpretacid i recreacié escénica.

Propostes previes a Uactivitat Propostes posteriors a l'activitat
Contextualitzar la proposta. Construir i consolidar aprenentatges
Despertar l'interes i la motivacié. Ampliar aprenentatges establint conne-
Activar els coneixements previs. xions entre arees amb un enfocament
Identificar necessitats. interdisciplinari.

Reflexionar sobre l'experiéncia.

A més dels recursos vinculats a una experiencia, se’n poden crear i usar d’altres que trac-
tin tematiques especifiques del mdn del circ, que es vinculin al curriculum educatiu i que es
puguin treballar a 'aula de manera autdonoma.




Enfortir Uecosistema educatiu
a través de la creacio

Les arts del circ esdevenen un potent recurs socioeducatiu i de mediacid cultural quan s’in-
tegren en projectes comunitaris, o promovent un dret real a accedir i participar en la vida
cultural del territori.

Incorporar les arts del circ a iniciatives comunitaries enforteix la qualitat relacional del ter-
ritori, ofereix oportunitats creatives a persones de totes les edats, i estableix vincles entre
entitats culturals, escoles i veinat.

Es una manera de convertir l'art en una practica social transformadora, que activa la par-
ticipacid ciutadana i consolida els lligams entre educacid, cultura i comunitat mitjangant
processos creatius.

Exemples:

“Descobrim el Circ” Caixa d’Eines - La Central del Circ i centres publics de primaria i
secundaria del Besos-Maresme

En Residéncia - Consorci d’Educacidé de Barcelona - La Central del Circ

Imagine. Espectacles de circ a l'Institut-Escola Besalu




Elaborar situacions
d’aprenentatge al voltant
de la cultura circense

Docents i professionals del circ poden col:-laborar per a idear i implementar situacions
d’aprenentatge vinculades al mén del circ i basades en el curriculum d’educacié basica.
Proposem fer-ho a partir de sis pasos clau.

1

Defineix a qui vols dirigir
la proposta educativa

2
Concreta els objectius
d’aprenentatge

3.
Identifica o pensa un
repte significatiu

Per a qui és la situacié
d’aprenentatge?

Concreta a quina edat i,
per tant, a quina etapa
educativa s’adrecga la pro-
posta.

A més, si vols dirigir U'ac-
tivitat aun centreoaun
territori concret, indaga
en les necessitats, els
interessos i les variables
socials de la comunitat
educativa local, etc.

Que vols que aprenguin els
infants o joves?

Indica quines competénci-
es i sabers del curriculum
(Decret 175/2022) es
poden desenvolupar mit-
jancant el repte plantejat.
D’aquesta manera esta-
blim els objectius d’apre-
nentatge.

Quina pregunta o repte
impulsa i guia el procés
d’ensenyar-aprendre?

Selecciona un aspecte del
mon del circ que pugui
servir com a context real i
motivador per a 'alumnat.
Aquest context ha de plan-
tejar un repte que impliqui
la mobilitzacié de diversos
sabers i competencies.

——




4
Dissenyar la seqiiéncia
d’activitats

Quina estructura de fases i
activitats proposes?

Pensa i organitza les
diferents activitats de la
situacio d’aprenentatge en
tres fases:

1) Presentacié del repte
i activacio dels coneixe-
ments previs de 'alumnat.

2) Realitzacio de les
activitats que permeten a
l'alumnat construir, desen-
volupar i aplicar compe-
téncies i sabers.

3) Reflexid final sobre els
aprenentatges fets.

5
Revisa la relacio
curricular

Es pertinent la vinculacié
curricular que has definit?

Revisa si les activitats pro-
posades al pas 4 realment
contribueixen a assolir els
objectius definits al pas 2

i si larelacid curricular és
correcta. Ajusta o modifica
el que convingui per dis-
senyar adequadament la
situacio d’aprenentatge.

Procura incorporar, també,
algun o alguns dels sis
vectors que orienten el
curriculum.

6
Defineix una avaluacio
formativa i formadora

Com avalues que ha aprées
l'alumnat?

Defineix els criteris que
permetran avaluar l'as-

soliment dels objectius i
competencies.

Especifica algun instru-
ment d’avaluacié que
permeti recollir eviden-
cies dels aprenentatges
de 'alumnat durant tot el
procés.

Marta Cardette




A LA PISTA!

Aquesta publicacid vol posar en relleu com les arts del circ poden esdevenir una eina edu-
cativarica, transversal i plenament alineada amb l'enfocament competencial del curri-
culum d’educacid basica.

El circ, amb la seva diversitat de disciplines i metodologies, ofereix multiples oportunitats
per desenvolupar les competéncies clau: des de la comunicacid i 'expressié cultural fins
al pensament critic, la cooperacio, la creativitat i 'aprenentatge autdonom.

Aquestes practiques, arrelades en U'experiencia, el joc i el treball col-laboratiu, aporten a
'aula un enfocament vivencial que facilita 'aprenentatge significatiu. Els infants i joves hi
troben espais per experimentar, prendre decisions, afrontar reptes i expressar-se de mane-
ra lliure i segura, alhora que s’afavoreixen processos d’autoconeixement, regulacié emoci-
onal i construccio de vincles.

A més, la seva naturalesa interdisciplinaria permet integrar els sabers de diverses arees,

i es reforga aixi la connexid entre coneixements i entre escola i entorn. El circ, per tant, no
€s nomeés una activitat artistica, sind un context d’aprenentatge ampli que pot contribuir al
desenvolupament integral de l'alumnat.

Acollir el circ dins del sistema educatiu és, en definitiva, apostar per una educacié activai
connectada amb l'entorn dels infants i joves. Una educacid que prioritza el desenvolupa-
ment de competéncies per a la vida i que entén el curriculum com una eina per fer créixer
persones capaces d’afrontar els reptes del present i del futur amb creativitat, empatia i
autonomia.

Esperem que aquesta guia us resulti Util i sigui una llavor per fer créixer nous projectes o
per enfortir i millorar els existents!




(c) Marta Cardellach
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